WELT per REZEPTE

Sommerrezepte mit Kollnflocken

Buttermilch-Limetten-Drink

Zutaten fiir 2 Glaser:

2 Limetten

1 Zweig frische Minze

500 ml Buttermilch

150 g Joghurt (3,5 % Fett)

50 ml Zitronen-Limetten-Getrankesirup
1 EL Zucker

5 EL KélInflocken Instant

100 ml Mineralwasser

4 Eiswurfel

Zubereitung:

Limetten ausdriicken, Minze von den Stielen zupfen
und zusammen mit Buttermilch, Joghurt, Sirup,
Zucker, Kollnflocken Instant und Mineralwasser in
einem Mixer verquirlen.

Karibik-Waffeln

Zutaten fiir ca. 8 Stiick:

150 g Créme fraiche

100 g Zucker

1 Packchen Vanillezucker
Abgeriebene Schale einer Zitrone
1 Prise Jodsalz

3 Eier (Gew.-Kl. M)

125 g Kolln Musli Karibik

125 g Weizenmehl (Type 405)

1 gestr. TL Backpulver

Zubereitung:

Créme fraiche mit Zucker, Vanillezucker, Zitronenschale sowie Salz verriihren und
nach und nach die Eier einzeln unterschlagen. Koélln Karibik Mdsli, Mehl sowie

Eiswirfel in zwei Glaser flllen, Drink hinzugeben -
Backpulver kurz unterrthren.

und mit Minze dekoriert servieren.

Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten Im vorgeheizten Waffeleisen goldbraune Waffeln backen.

Zubereitungszeit: ca. 40 Minuten

‘ Tipp:

S " Noch dekorativer sieht der Sommerdrink aus,
"‘ wenn Sie die Minze in Eiswrfel einfrieren.

Weitere Rezeptideen finden Sie unter www.koelln.de



